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Grusswort der Prasidentin

Liebe Clubmitgliederinnen
Werte Eltern, Inserenten, Sponsoren
und interessierte Eislauf-Freunde

Wir freuen uns sehr, auch diese Eislaufsaison
2022/23 wieder ein breit gefachertes Kurs-
programm prasentieren zu konnen. Mit dem
Muki/Vaki Kurs, welchen wir wieder anbie-
ten mochten, konnen die kleinsten mit lhren
Eltern die ersten Gehversuche auf dem Eis
machen, lber die Kinderkurse zu den Club-
kursen unterschiedlichen Niveaus bis hin
zum Erwachsenenkurs ist fir alle Eislauf-
interessierte etwas dabei, davon sind wir
liberzeugt.

Unser Trainerinnen-Team kann auf einige
Jahre Erfahrung zuriickgreifen und ist stehts
bemiht, die Trainings zu optimieren und den
Lauferinnen ein gutes Training zu ermdg-
lichen. Die Bemiihungen zeigen sich in den
vielen bestandenen Tests und den guten Re-
sultaten an den Wettkampfen. Weiter so!
Gliicklicherweise haben wir diese Saison
bereits erste Neueintritte. Der Mitgliederzu-
wachs an der Basis ist fir einen Verein, wie
den EC Solothurn Zuchwil, der sich primar als
Ausbildungsclub fir die Jugend im Bereich
des Breitensports sieht, liberlebenswichtig.

Der gut besuchte Erwachsenenkurs am Frei-
tagabend, in welchem ich selbst auch dabei
bin, freut mich sehr. Trotz den unterschied-
lichsten Niveaus auf dem Eis, macht der Kurs
Spass, auch wenn das Wetter nicht immer
mitspielt. Wir hoffen, dass wir auch diese Sai-
son wieder vielen Interessierten helfen kon-
nen, lhre Eislauffahigkeiten zu verbessern
und lhnen die Freude am Eislaufen weiterge-
ben konnen.

Wir stecken schon mitten in den Vorbereitun-
gen fir das Schaulaufen, welches wir schon
vor Weihnachten prasentieren werden. Unter
dem Motto «Eine Reise durch die Welt von
Disney» werden wir unser Publikum verzau-
bern.

All dies kann der Vorstand jedoch nur erfolg-
reich umsetzen, wenn wir die Unterstiitzung
von lhnen, werte Eltern, Inserenten, Sponso-
ren und Eislauf-Freunde erhalten. Sie alle
sind der Grundstein fir eine erfolgreiche Eis-
laufsaison 2022/23 - Herzlichen Dank!

Nun wiinsche ich allen Beteiligten, unse-
ren Eislauferinnen und -laufern, unseren
Trainerinnen, den Eltern und auch meinen
Vorstandskollegen und -kolleginnen einen
guten Start in die neue Saison 22/23!

Prasidentin Eislaufclub Solothurn Zuchwil
Jacqueline Bader




Dipl. Shiatsutherapeutin HPS/SGS
mit Krankenkassenanerkennung

Hauptstrasse 42
4528 Zuchwil
032 685 25 04
www.anitablumen.ch

Shiatsu Praxis Maya Rudolf von Rohr
Buchenweg 12, 4553 Subingen

Telefon: 079 711 63 60
E-Mail: maya.rudolfvonrohr@bluewin.ch
Homepage: www.shiatsu-praxis-maya.ch

Thommen
Furler

~
Zwirgehiisli Shop
In unserem Laden finden Sie alles fiir [hren Hund ob Futter,
Kauartikel, Pflegeprodukte, Leinen, Autohundebox, Hunde-
sofas, Decken: kurz gesagt alles was Ihr 4-Beiniger Freund
bendtigt. o
8%
Beatrice Pichler Q ’
Schiitzenstrasse 4, CH-3377 Walliswil b. W.
Tel. +41 (0)32 631 05 91 Mobil +41 (0)79 367 69 87 _.. [}
www.zwaergehuesli.ch www.zwaergehuesli-shop.ch '
\bolonka@zwaergehuesli.ch hop@zwaergehuesli.ch )

MARTI BAUT
BEGEISTERUNG

Marti AG Solothurn
Telefon +41 32 625 07 07, www.marti-solothurn.ch

Saisonprogramm 2022/2023

Intensivwoche
Montag, 8. August 2022 - Samstag, 13. August 2022

Vorsaisonkurse
Dienstag, 16. August 2022 - Montag, 22. Oktober 2022

Eislaufborse
November 2022

Clubtests
Anfang November 2022

World Ice Skating Day
Sonntag, 4. Dezember 2022

Sponsorenlauf
Freitag, 16. Dezember mit Weihnachtsdrunk

Schaulaufen «Eine Reise durch die Welt von Disney»
Samstag, 10. Dezember 2022

Clubtests
Anfang Februar 2023

Ambassadoren-Cup in Zuchwil
Samstag und Sonntag, 4. und 5. Marz 2023

hairdesign | DRUCKEREITOS

) Konzept - Gestaltung - Satz
Schmiedengasse 13

4500 Solothurn
032 622 95 55
www.unique-hairdesign.ch
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Kursprogramm fiir Clubmitglieder Saison 2022/2023
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Kinderkurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene 2022/2023
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Ambassadoren-Cup 2022

ECSZ Erwachsenenkurs

Am 20.8.2022 startete in der Eishalle in
Zuchwil der Erwachsenenkurs. Da die Teil-
nehmerzahl sehr gering war, wurden wir mit
dem Kinderkurs zusammengelegt. Scarlett
hat uns verschiedene Techniken beigebracht
z.B. rickwartslaufen, Flugzeug, Paket und
libersetzen. Am Schluss der Stunde haben
wir noch ein Spiel gespielt. In weiteren Kur-
sen waren wir genug Teilnehmer-innen so
dass wir die Kurse wieder trennen konnten.

Wir haben den 3er Sprung gelibt, der seine
Tlcken hatte. Vor allem beim Abspringen
erfordert es Mut. Wir haben auch Pirouetten
gelibt zuerst mit beiden Beinen danach mit
einem Bein. Beim Vor-Rickwarts Uberset-
zen fuhren wir beim Bullykreis herum. Der
Kurs macht riesigen Spass.

Matthyas Kurt




Intensivwoche




ECSZ Trainerinnen und Moniteur-Team

Trainerinnen

Jessica Rudolf von Rohr
079 218 54 08

Nadia Regolo
076 377 84 48

Larissa von Ballmoos
079 919 1308

Moniteurinnen-Team

Caroline Wehrli-Ducaud
079 604 16 82

Scarlett von Ballmoos
079 665 22 37

——

Anina Corry
079 446 68 54

Unser Moniteurinnen-Team unterstitzt die Kursleiterinnen wahrend
Kinder- und Sternlikursen: Demivon Ballmoos, Elena Blazko, Larissa
von Ballmoos, Lisa Flury, Norea Klar, Sina Meier und Selina Gattlen.

Verantwortlichkeiten im Uberblick

Allgemein
Aus-/ J &S (Coach) Technik Kinderkurse Testwesen
Weiterbildung
Jessica Jessica Jessica Sandra Jessica
Friihlingstraining
Jessica Gasttrainer
Sprungtraining Fit furs Eis
Vorsaison/Hauptsaison
Jessica Nadia Caroline Scarlett Larissa
Minikader Laufstil Sternlikurs Kinderkurse Kinderkurse
Maxikader Choreographie Minikader Sternlikus
Maxikader Top Schaulaufen Erwachsene Minikader
Fordergruppe
Sprungtraining
Zuteilung Privatlektionen
Jessic Nadia Caroline Scarlett Larissa Anina
Minikader Choreo- Sternli 1 Sternli 1 Sternli 1 Mental-
graphie training
Interbronze Planung Sternli 2 Sternli 2 Wettkampf-
Kiren betreuung
Musik Sernli 1
Bronze Laufstil Minikader Minikdader
Intersilber Wettkampf- Interbronze
betreuung
Laufstil
Wettkampf- Erwachsene
betreuung
Kunstlauf
Planung Wettkampf- | Wettkampf-
Kiren betreuung betreuung
(Elemente) Sternli 1-4 Sternli 1-3




Club-Tests Saison 2022

Bestandene Clubtests vom Februar 2022

1 Sternli-Test
Samira Kuonen
Jana Dick

2 Sternli-Test
Alisha Furer
Soraya Agga

3 Sternli-Test
Soraya Agga

4 Sternli-Test
Weronika Nasiek
Chiara Gulizia
Emilie Werthmiller

Interbronze Kiir
Giulia Bleuel
Gwen Jurt

Bestandene Clubtests vom Marz 2022

4 Sternli-Test
Jessy Flickiger
Stephanie Trink
Laurine Atefy

Interbronze Kiirtest
Emilie Werthmiller
Esma Dikbas

Interbronze Stil
Larissa von Ballmoos

Bronze Stil

Lisa Flury
Larissa von Ballmoos

Wir gratulieren recht herzlichen zum bestandenen Club-Test!

Anforderungen Sternli-Tests

Die Elemente der SIS Sternlitests wurden vom Schweizer Eis-
lauflehrerverband (SIS) zusammengestellt. Sie gewahrleisten
das Erlernen der Grundelemente des Eislaufens in der richtigen
Reihenfolge und damit einen sicheren Aufbau.

Sternlitest 1

- Vorwarts fahren, bremsen, riickwarts fahren, bremsen

- 1. Breite: ca. 4 Schritte + Packli, 2. Breite: vorwarts fahren +
beidbeiniges Umkreisen (360°) von Pylonen (rechts + links)

- Storch vorwarts 1. Breite rechts, 2. Breite links

- 2-Fussspriinge vorwarts auf Gerader oder ein 2-Fusssprung
mit halber Drehung auf Kreis

- Vorwarts lbersetzen rechts und links

Sternlitest 2

- 2 Chassés gefolgt von vorwérts auswarts Bogen (mind. 3 Se-
kunden halten) mind. 2x rechts + 2x links

- Vorwarts einwarts abstossen, gefolgt von 2 vorwarts Uber-
setzen, vorwarts einwérts Bogen (mind. 3 Sekunden halten),
mindestens 2x rechts + 2x links

- Rickwarts Ubersetzen rechts und links

- Dreiersprung von einem Bein auf zwei Beine oder ein Bein

- Vorwarts Flieger auf Kreis oder auf Gerade,1x rechts und 1x
links

Sternlitest 3

- Chassé Schlangenbogen in Achterform, Kantenwechsel von
auswarts auf einwarts

- 1-2 Chassés vorwarts, Dreier vorwérts auswarts, repetieren
auf Kreis, links und rechts

- Ix vorwarts lUbersetzen + Mohawk auf Kreis, rechts und links

- Dreiersprung mit Einlauf und Auslauf

- Standpirouette auf 1 Bein aus Stand oder mit Einlauf, mindes-
tens 3 Drehungen

Sternlitest 4

- Salchow

Rittberger oder Flip

Standpirouette mindestens 6 Drehungen, davon mind. 3 offen
- Sitzpirouette mindestens 3 Drehungen

Kreisschritt mit Dreier und Mohawk

2-Minuten Kiir




Anforderungen SIS-Tests

SIS-Tests sind vom Schweizer Eislaufverband vorgeschriebene
Tests, die zur Teilnahme an Wettkdmpfen und Meisterschaften
auf unterschiedlichem Niveau berechtigen.

Diese Teste werden bis zum Bronzetest von Clubs angeboten,
ab dem Intersilbertest erfolgt die Ausschreibung iber den
Schweizerischen Eislaufverband SIS (SwisslceSkating).

Interbronze (6. Klasse)
Bronze (5. Klasse)
Intersilber (4. Klasse)
Silber (3. Klasse)
Intergold (2. Klasse)
Gold (1. Klasse)

ortzentrum
Zuchwil
il
Wir bieten das
omp\e“e

Sp

We\lneSS‘Paket

Mitgliederbeitrage ECSZ
Mitgliederbeitrag fir jedes Niveau
(im Mitgliederbeitrag ist der Besuch
eines Clubkurses enthalten!)

Helferpauschale fiir jedes ECSZ-Clubmitglied
[mit 3 Arbeitseins&tzen «abarbeitbar»)

Sponsorenlauf (Mindestbetrag)
(im 1. Jahr der ECSZ-Clubmitgliedschaft freiwillig)

Gebiihren Sternli-Tests
1 Sternli
2 Sternli
3 Sternli
4 Sternli

Gebiihren SIS-Tests

Interbronze Kiir- und Stiltest (6. Klasse)
Bronze Kiir- und Stiltest (5. Klasse)
Intersilber Stiltest (4. Klasse)
Intersilber Kiirtest Basic & Advanced
Silber Kiir- und Stiltest (3. Klasse)
Intergold Stiltest (2. Klasse)

Intergold Kirtest Basic & Advanced
Gold Stiltest (1. Klasse)

Gold Kiirtest (1. Klasse)

Gebiihren Lizenzen

Kids Lizenz

Kids Lizenz upgrade

Erstmalige Lizenz

Jahresgeblhr A-Lizenz
Ersatzlizenz (z.B. bei Clubwechsel)

CHF

CHF

CHF

CHF
CHF
CHF
CHF

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

Mitgliederbeitrage ECSZ, Test- und Lizenzgebiihren 2022/2023

200.00

150.00

200.00

20.00
25.00
30.00
35.00

60.00
80.00
90.00
200.00
200.00
200.00
250.00
200.00
250.00

30.00
170.00
200.00
100.00

20.00




Tipps zur Ausriistung

Die richtigen Schlittschuhe

Gute Schlittschuhe sindaus Leder. Fir Anfanger sind gebrauchte
Schlittschuhe in Ordnung. Wichtig ist nur, auf die Festigkeit des
Leders im Bereich der Knochel zu achten, damit der Fuss genii-
gend Halt hat. Um die richtige Grosse zu finden, kann man die
Sohle herausnehmen und den Fuss an das Ende der Sohle stel-
len. Optimal haben die Zehen noch 1 cm bis max. 1.5 cm Platz.
Zu grosse Schuhe oder ein zweites Paar Socken verhindern die
notige Stabilitat.

Der richtige Schliff

Um nicht auszurutschen, bendtigt eine Kufe einen guten Schliff.
Ein korrekter Schliff verhindert Ausrutschen und sorgt fiir aus-
reichend Halt. Ist man sich nicht sicher, ob der Schliff ausreicht,
kann jederzeit das Trainerteam gefragt werden. Es empfiehlt
sich, den Schliff bei einem Fachgeschaft ausfiihren zu lassen.

Die richtige Schniirung

Die Schniirung muss im unteren Bereich (Zehen) etwas locke-
rer und Uber dem Rist bis zum FuBgelenk fest sein (Stitzung
des Gelenks). Damit die Blutzirkulation im Fuss nicht behindert
wird, die letzten zwei Haken etwas lockerer schniiren. So kann
der Laufer gut in die Knie gehen.

Zulange Schniirsenkelbitte nicht mehrmals um das Bein binden,
da diese beim Laufen in die Wade einschniiren konnen.

Die richtige Pflege

Um die Kufen zu schonen, sollten beim Gehen ausserhalb der
Eisflache feste Schoner verwendet werden. Nach dem Training
mit einem saugfahigen weichen Lappen die Kufen trockenrei-
ben, damit sie nicht rosten, und anschliessend Stoffschoner zur
Aufbewahrung benutzen.

Die richtige Kleidung

Die Kleidung sollte vor allem bequem sein und eine gute Bewe-
gungsfreiheit zulassen. Optimal ist eine funktionale Kleidung,
welche warm und trocken halt. Handschuhe gehdren aus
Sicherheitsgriinden zur obligatorischen Ausristung.

Verhalten rund um und auf dem Eis

Um in einer ruhigen, geordneten Umgebung trainieren zu kon-
nen, bitten wir alle Lauferlnnen und Begleitpersonen, sich an
folgende Regeln zu halten. Nur so wird ein effizientes Training
fur erfolgreiche Tests und Wettkampfe maglich sein.

Wir beachten folgende Regeln

e Gegenseitiger Respekt, Hoflichkeit und Anstand gehdren zum
Training, wie Kir laufen und Elemente trainieren.

e Die Garderoben halten wir in ordentlichem Zustand. Abfall
gehort in den Milleimer.

* Mobbing unter den Clubmitgliedern akzeptieren wir nicht.

e Jedes Training beginnt mit einem effizienten Aufwarmen.

e Eltern halten sich wahrend des Trainings nicht an der Bande
auf und erteilen auch keine gut gemeinten Ratschlage.

e Auf dem Eis wird nicht gespielt und wir hacken keine Locher
ins Eis.

e Wir achten besonders auf Lauferlnnen, die ihre Kir mit Musik
laufen.

e Handys und iPods sind auf dem Eis nicht erlaubt. Ausnahme
ist das Abspielen von Musik auf dem Musikgerat.

e Nach jedem Training sind die Lauferinnen verpflichtet, die
entstanden Locher zu stopfen, sofern dies der Eismeister
verlangt.

e Wir engagieren uns aktivim Club und helfen bei den Anlassen
mit.

Der Vorstand freut sich auf eine erfolgreiche Saison 2022/2023!
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Wissenswertes zu Clubkurse / Privatlektionen / Tests / Wettkampfe

Auf Grund der unterschiedlichen Bedirfnisse der Mitglieder hat
sich ein «a la carte» System bewahrt. Dieses Jahr bieten wir das
erste mal Packetlosungen an.

Clubkurse

Wer an Clubkursen teilnehmen will, meldet sich individuell an
und die Kurse werden gemass Kursprogramm durch den ECSZ
in Rechnung gestellt. Ein Kurs ist jeweils im Mitgliederbeitrag
inbegriffen.

Privatlektionen

Wer Privatlektionen (einzeln oder in Gruppen) beim Trainerteam
buchen mdochte, um schneller Fortschritte zu machen oder ein
Programm nach Musik ein zu studieren, meldet sich dafiir Gber
die Homepage an. Privatlektionen werden durch das Trainerteam
in Rechnung gestellt: 1 Minute kostet CHF 1.25. Es werden Lek-
tionen von 15 Minuten, 20 Minuten oder 30 Minuten angeboten.

Tests

Wer stetig Neues dazu lernt, kann Teste absolvieren, die ein be-
stimmtes Leistungsniveau bescheinigen. Es gibt fir Anfanger
4 Sternliteste und anschliessend folgen 6 SIS-Teste. Wann ein
Clubmitglied fir einen Test bereit ist, teilt das Trainerteam mit.
Teste sind ein «Kann» kein «Muss».

Wettkampfe

Schon ab dem ersten Sternli kann man an Wettkampfen teil-
nehmen. Nebst den Trainerkosten fir die Betreuung vor Ort
(auf Nachfrage beim Trainerteam) wird eine Startgebihr fallig,
welche der Organisator festlegt. Die Betreuungskosten belaufen
sich auf CHF 150 fir einen Tag. Starten mehrere Lauferlnnen am
Wettkampf, wird der Betrag geteilt.

Mochtest du in die faszinierende Welt des Eislaufens eintauchen?
Dann melde dich noch heute bei uns unter www.ecsz.ch/club/
clubeintritt/ - wir freuen uns auf DICH!
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BLUMENOASE & FASHION STORE

NEU AN DER

BAHNHOFSTRASSE 41
2540 GRENCHEN

&
¥

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!




Vorstand ECSZ

Prasidentin Entdecken Ste das duftende Universum

Jacqueline Bader

Steingasse 27 ' .
4704 Niederbipp von L' Erbolario
info@ecsz.ch

Prasidentin Technische Kommission / J+S-Coach
Jessica Rudolf von Rohr

St. Ursulaweg 1

4543 Deitingen

079 218 54 08

tk@ecsz.ch

Finanzen

Daniel Furer
Alpenstrasse 20
2540 Grenchen
finanzen@ecsz.ch

Kinderkurse / Beisitz
Sandra von Ballmoos
Weihernstrasse 3
4533 Riedholz

032 621 49 53
kikuecsz(@ecsz.ch

Beisitz

Natacha Werthmiiller
Dahlienweg 12

4528 Zuchwil

L' ERBOLARIO LANGENDORF

‘Weissensteinstrasse 24 - 4513 Langendorf - 032 6217220




EINTRITT FREI (KOLLEKTE)

" SPORTZENTRUM ZUCHWIL

SHOWACT COOL DREAMS NOVICE

- DRINKS - FOOD




